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Titulo
Andlise de Indicadores de Qualidade na Cirurgia do Cancro Colorretal num Centro Portugués

Introducéo

Os indicadores de qualidade e a sua implementacao tém assumido uma relevancia crescente nos cuidados de saude;
constituem uma ferramenta fundamental para a promog¢do das melhores préticas clinicas. A Associacdo Espanhola de
Coloproctologia desenvolveu um conjunto de indicadores padronizados destinados a avaliar objetivamente o
desempenho dos centros hospitalares na abordagem do cancro colorretal

Material e Métodos

Foi realizada uma analise de todos os doentes diagnosticados com cancro colorretal submetidos a cirurgia eletiva
entre 2023 e 2024. Aplicaram-se sete indicadores de qualidade. Foram efetuadas avaliac6es separadas para a cirurgia
do célon e do reto, bem como de acordo com a via de abordagem cirdrgica utilizada

Resultados

No total, foram incluidos 248 doentes (186 cancro do cdélon; 62 cancro do reto). A taxa global de deiscéncia
anastomotica foi de 3,23% (2,15% no cdlon vs. 6,45% no reto), verificando-se que todos 0s casos ocorreram apés
abordagem laparoscopica. A taxa de infecdo do local cirdrgico foi de 3,23% (2,69% no cdlon vs. 4,84% no reto), com
igual proporcao de infe¢cdes apds laparoscopia e laparotomia. N&o se registou mortalidade aos 30 dias

Discussao

A analise destes resultados demonstrou um nivel de qualidade 6timo no nosso centro relativamente ao tratamento do
cancro colorretal. Além disso, os dados fornecem informacdes relevantes sobre oportunidades de melhoria e
estabelecem um enquadramento para comparac¢des objetivas entre diferentes centros no pais que possam realizar
estudos semelhantes no futuro
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