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Tipo
Póster

Título
Nódulo da Irmã Mary Joseph como manifestação inicial de doença

Introdução
O nódulo da Irmã Mary Joseph é uma metástase cutânea periumbilical, geralmente associada a neoplasias em
estadios avançados. Pode ser a primeira manifestação de doença.

Material e Métodos
Descrição de um caso clínico.

Resultados
Doente do sexo feminino, de 77 anos, dirigiu-se ao SU por onfalite com 2 meses de evolução, refratária ao tratamento.
Ao exame objetivo, constatou-se uma lesão dura e irregular, pelo que se realizou uma biópsia incisional que revelou
tratar-se de uma metástase cutânea de adenocarcinoma colorretal. A doente realizou estudo complementar que
confirmou adenocarcinoma invasor do colon sigmoide com metastização umbilical e hepática, tendo sido submetida a
terapêutica paliativa com FOLFOX e bevacizumab. Após 10 ciclos, realizou controlo imagiológico com TC TAP, PET-
FDG e colonoscopia com evidência de regressão completa do tumor primário e da lesão hepática, persistindo nódulo
peri-umbilical e evidenciando metastização peritoneal e lesão hipermetabólica no colo uterino. Foi observada pela
ginecologia e a citologia cervico-vaginal foi compatível metástase cervical. Retomou quimioterapia com FOLFIRI, no
entanto, evoluiu desfavoravelmente com deterioração do estado geral, dor não controlada e quadros repetidos de
suboclusão intestinal, que conduziu a internamento em Unidade de Cuidados Paliativos. A doente faleceu cerca de 2,5
anos após o diagnóstico inicial.

Discussão
Uma elevada suspeição clínica é imprescindível para evitar o atraso da marcha diagnóstica e terapêutica.
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