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Titulo

Nd&dulo da Irma Mary Joseph como manifestacao inicial de doenga

Introducéo
O ndédulo da Irma Mary Joseph € uma metastase cutanea periumbilical, geralmente associada a neoplasias em
estadios avancados. Pode ser a primeira manifestacdo de doenca.

Material e Métodos
Descrigdo de um caso clinico.

Resultados

Doente do sexo feminino, de 77 anos, dirigiu-se ao SU por onfalite com 2 meses de evolucao, refrataria ao tratamento.
Ao exame obijetivo, constatou-se uma lesdo dura e irregular, pelo que se realizou uma bidpsia incisional que revelou
tratar-se de uma metastase cutdnea de adenocarcinoma colorretal. A doente realizou estudo complementar que
confirmou adenocarcinoma invasor do colon sigmoide com metastizagdo umbilical e hepatica, tendo sido submetida a
terapéutica paliativa com FOLFOX e bevacizumab. Ap6s 10 ciclos, realizou controlo imagiolégico com TC TAP, PET-
FDG e colonoscopia com evidéncia de regressao completa do tumor primario e da lesédo hepatica, persistindo nédulo
peri-umbilical e evidenciando metastizacéo peritoneal e lesdo hipermetabdlica no colo uterino. Foi observada pela
ginecologia e a citologia cervico-vaginal foi compativel metastase cervical. Retomou quimioterapia com FOLFIRI, no
entanto, evoluiu desfavoravelmente com deterioracdo do estado geral, dor ndo controlada e quadros repetidos de
subocluséo intestinal, que conduziu a internamento em Unidade de Cuidados Paliativos. A doente faleceu cerca de 2,5
anos apos o diagnostico inicial.

Discusséo
Uma elevada suspeic¢éo clinica é imprescindivel para evitar o atraso da marcha diagnéstica e terapéutica.
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