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Quisto Hepatico: Técnica cirtrgica Passo a Passo com Apresentagdo de Caso Clinico

Introducéo

Os quistos hepaticos sdo cavidades preenchidas por liquido no figado, geralmente assintomaticos e identificados de
forma incidental em exames de imagem. No entanto, doentes com quistos hepaticos podem apresentar sintomas no
momento do diagndstico. Estes quistos sdo habitualmente benignos, mas podem estar associados a patologia maligna
(carcinoma de células pavimentosas ou metastases hepaticas) ou infeciosa (infe¢céo por Echinococcus). Quando
assintomaticos, ndo requerem tratamento, sendo apenas necessaria vigilancia imagioldgica se tiverem dimensdes
superiores a 4 cm. Nos quistos hepdaticos sintomaticos, a abordagem cirlrgica é geralmente o tratamento de escolha.

Material e Métodos

Apresenta-se 0 caso de uma doente de 84 anos que recorreu ao servigo de urgéncia por queixas de enfartamento e
desconforto abdominal de longa evolucdo. A avaliagdo clinica e analitica ndo revelou alteracdes relevantes. Realizou
também avaliacdo imagiolégica, com TAC abdominal e CPRM a identificar uma massa quistica hepética com 13 cm,
de conteldo heterogéneo, sugestiva de componente hemorragico. A doente foi proposta para fenestracéo
laparoscopica.

Resultados

O procedimento decorreu sem complicagdes e a doente teve alta no 1.° dia pés-operatério. O video demonstra a
abordagem cirdrgica realizada passo a passo. O exame histopatolégico confirmou que se tratava de um quisto
hepatico simples.

Discusséo
O video apresentado ilustra uma abordagem laparoscopica, passo a passo, para a fenestracdo de um quisto hepatico.
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