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Titulo
Impacto da Implementac¢é@o de uma Equipa Multidisciplinar na Unidade de Pé Diabético: 2024 vs 2025

Introducéo

O pé diabético, resultante de neuropatia e doencga arterial periférica, é causa de ulceracao, infecdo e amputagéo,
sendo recomendada uma abordagem multidisciplinar. Este trabalho tem como objetivo avaliar o impacto da
implementacdo de Equipa Multidisciplinar do Pé Diabético (EMPD): cirurgia geral, ortopedia, endocrinologia/internista,
enfermagem, cirurgia vascular, cirurgia Plastica, Infeciologia e fisioterapia.

Material e Métodos
Analise retrospetiva comparativa dos internamentos entre janeiro-outubro de 2024 (pré-EMPD) e janeiro-outubro de
2025 (p6s-EMPD).

Resultados

Comparando os dados de 2024 (77 doentes) e 2025 (73 doentes), verificou-se: reducdo da mediana de internamento
em 35,9%; aumento do nimero de doentes avaliados por Cirurgia Vascular em 16,5%; reducéo do nimero absoluto
de amputacdes em 6,8%.

Discusséo

A implementagéo da EMPD associou-se a reducéo de tempo de internamento e melhor integracao de especialidades,
reforcando a necessidade de referéncia precoce, protocolos interdisciplinares, estruturas dedicadas e formacéo
continua. O aumento das amputacdes major pode refletir maior gravidade da DAP, referéncia tardia ou perda funcional
de membros com amputag8es minor anteriores. Assim, uma abordagem multidisciplinar bem estruturada, iniciada nos
cuidados de saude primarios e articulada com a gestao hospitalar, é essencial para reduzir amputa¢gdes major,
prevenir infe¢Bes e preservar a funcionalidade.
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