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Capitulo: Cirurgia da Parede Abdominal Poster
Sessao de Apresentacdo: PO9 (Cirurgia da Parede Abdominal)

Titulo
Reverse TAR na Reconstrugdo da Parede Abdominal Lateral

Introducéo

As hérnias incisionais laterais sdo menos frequentes do que as da linha média, e a sua reparacao constitui um desafio.
A Reverse Transversus Abdominis Release (Reverse TAR) surgiu como técnica capaz de ampliar o espaco
retromuscular e o plano pré?peritoneal para correcéo de defeitos laterais extensos. O objetivo deste trabalho é
descrever a aplicacdo da técnica Reverse TAR na reparacdo de uma hérnia incisional lateral complexa com base hum
caso clinico, nomeadamente a preparacéo pré?operatéria e passos cirlrgicos criticos.

Material e Métodos

Doente de 75 anos, com antecedentes de uma Colecistectomia Laparoscépica Convertida, é referenciado a consulta
de Cirurgia por hérnia incisional de Kocher L1W3 (Classificacdo Sociedade Europeia de Hérnia). A preparagéo pré-
operatéria incluiu cessacéao tabdagica, realizacdo de TC abdominal e injecao de toxina botulinica um més antes.

Resultados

O doente foi submetido a Reverse TAR, com colocacéo de prétese de polipropileno de 17x15 cm. A cirurgia decorreu
sem intercorréncias, permitindo reducdo completa da hérnia e encerramento sem tensdo. O doente teve alta ao 5.° dia
pbés?operatorio e ao 1.° més apresentava cicatrizacdo completa, sem sinais de recidiva e com boa funcao da parede
abdominal.

Discusséo

A Reverse TAR possibilita ampla dissecgédo retromuscular e uso de préteses de grandes dimensdes, oferecendo
solugéo eficaz para hérnias incisionais laterais complexas. Este caso demonstra a baixa morbilidade e o bom resultado
funcional associados a esta técnica.
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