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Titulo
Retalhos Toracicos Perfurantes na Reconstru¢cdo Mamaria Imediata: Complicacdes e Grau de satisfagao

Introducéo

O cancro da mama é o mais prevalente na mulher, com impacto significativo na morbimortalidade e na autoimagem.
Os retalhos de perfurantes toracicas, técnica oncoplastica de substituicdo de volume, permitem resse¢des oncolégicas
extensas com bom resultado estético e baixa taxa de complica¢des. Permitiram alargar as indicagdes para cirurgia
conservadora da mama e tratar complicacdes.

Material e Métodos

Estudo retrospetivo observacional unicéntrico, entre novembro de 2023 e de 2025, que inclui doentes submetidas a
retalhos de perfurantes toracicas, com colheita de dados biogréficos, histologicos, procedimentos, complicagfes e
adjuvancia. A satisfacao foi avaliada pelo Breast-Q por via telefonica.

Resultados

Amostra com 21 doentes: 11 LICAP, 7 AICAP, 2 MICAP e 1 LTAP. 20 doentes operadas por doenca oncoldgica (3
CDIS, 17 Ca invasor) e uma por complicacdo pés-radioterapia. O tamanho médio das lesBes era de 23 mm. Trés
doentes tiveram complicacdes [2 seromas (9.5%), 1 deiscéncia (4.8%)] e duas foram reoperadas por margens
positivas (9.5%).Nenhuma necessitou de simetriza¢do. As pacientes avaliaram positivamente o resultado da
mama(75/100),0 bem estar fisico(80/100) e psicossocial(56/100).

Discusséo
Os retalhos de perfurantes toracicas sao uma técnica oncoplastica versatil e eficaz, com baixa morbilidade e elevada
satisfacdo das doentes. Limitacdes: casos heterogéneos e pouco tempo de seguimento.
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