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Carcinoma da Suprarrenal: Um incidentaloma maligno

Introducéo

Os carcinomas da suprarrenal (CSR) séo tumores raros e frequentemente agressivos. Diagnosticados
maioritariamente enquanto incidentalomas, apresentam-se habitualmente como massas de grandes dimensdes, sendo
ndédulos funcionantes em 15% dos casos.

Material e Métodos

Homem, 80 anos, referenciado a consulta de cirurgia enddcrina por incidentaloma da suprarrenal direita, produtor de
cortisol, com dimensdes de 13x11 cm, de natureza indeterminada apés estudo imagiolégico. Exames de estadiamento
sem evidéncia de invasao loco-regional ou de metastizacao.

Resultados

Apbs reunido multidisciplinar, submetido a adrenalectomia direita, por via laparotdmica. Intra-operatoriamente
constatou-se tumor de grandes dimensdes em intima rela¢cdo com a veia cava inferior. Cirurgia complicada por lesao
iatrogénica da veia renal direita, com necessidade de rafia e suporte transfusional. PGs-operatdrio sem intercorréncias,
com alta ao 14° dia. Confirmacao da permeabilidade da vascularizagao renal por eco-doppler. A anatomia patolégica
revelou carcinoma do cértex adrenal de muito alto risco (Ki 30%), pT3, pN, R1. O doente encontra-se atualmente com
seguimento em oncologia.

Discusséo

Os CSR correspondem a uma minoria dos incidentalomas da suprarrenal, sendo essencial uma abordagem
multidisciplinar. A ressecao cirargica, pilar fulcral no tratamento desta patologia, devera ser realizada em centros e por
equipas com grande volume no tratamento de patologia adrenal. O progndstico é geralmente desfavoravel e o
seguimento pds-operatdrio essencial.
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