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Titulo
Hemoglobina e transfusdes perioperatérias: risco de complicagdes major e mortalidade na cirurgia por cancro gastrico

Introducéo
A anemia pré-operatéria é fator de risco reconhecido para a morbimortalidade cirargica. A gestédo dos valores de
hemoglobina e do suporte transfusional continua a ser desafiante em cirurgias major.

Material e Métodos

Estudo retrospetivo dos doentes submetidos a gastrectomia por cancro gastrico de 2011 a 2023. Foram analisadas as
variaveis: sexo, idade, cirurgia e via de abordagem, valor de hemoglobina perioperatdria e ocorréncia de transfusdes
perioperatérias bem como o tempo de internamento, morbilidade e mortalidade.

Resultados

Incluiram-se 227 doentes, 64% homens, com uma mediana de 73 anos. Quanto a hemoglobina pré operatdria,
verificou-se para cada aumento de 1 g/dL, uma reducao de 24% na mortalidade aos 30 dias (OR = 0,76; IC95%
0,63?70,92; p = 0,004). Quanto a hemoglobina p6s operatéria, cada aumento de 1 g/dL reduziu em cerca de 60% a
ocorréncia de complicacdo major (OR = 0,40; IC95% 0,29?0,56; p < 0,001) e em cerca de 50% a mortalidade aos 30
dias (OR = 0,50; IC95% 0,3470,72; p < 0,001). A transfusdo pds-operatéria foi associada a ocorréncia de complicacao
major, aumentando em 2,7 vezes o risco para cada unidade transfundida (OR = 2,75; 1IC95% 1,67?4,51; p < 0,001).
Tanto a transfusdo pré-operatoria (OR = 1,43; IC95% 1,02?71,99; p = 0,036) quanto a pés-operatéria (OR = 1,74;
IC95% 1,1572,62; p = 0,008) estédo associadas de forma independente a mortalidade.

Discusséo
Conclui-se a importancia da preabilitacdo dos doentes e a implementacao de protocolos de gestdo de sangue
privilegiando a transfuséo restritiva.
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