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Titulo

Quando o bécio se torna gigante - a proposito de um caso clinico

Introducéo

O bdcio é um termo inespecifico que se refere a qualquer aumento do tamanho da glandula tiréide. A abordagem
cirdrgica € a base do tratamento para o bécio sintomatico e néo téxico e é geralmente bem tolerada, mesmo em
doentes com reserva fisioldgica limitada.

Material e Métodos

Sexo feminino, 73 anos, recorre ao servigo de urgéncia por quadro de dor abdominal peri-umbilical, associada a
nauseas e vomitos, bem como paragem de emisséo de gases e fezes com 24h de evolugdo. Antecedentes pessoais
de bécio multinodular, HTA, SAOS sob CPAP. Doente apresenta bécio multinodular gigante, mergulhante,
condicionando via aérea dificil (mobilizagcao cervical quase nula, reducéo do calibre da traqueia e desvio marcado das
estruturas adjacentes). Submetida a hernioplastia de urgéncia e, posteriormente, explicados riscos e beneficios da
cirurgia tiroideia, sendo proposta para tiroidectomia total programada.

Resultados
Exame anatomopatoldgico revela peca com 1200g e patologia benigna "hiperplasia nodular". No pds-operatorio
precoce, doente sem necessidade de utilizacdo de CPAP com melhoria franca da sua qualidade de vida

Discusséo

As pessoas costumam ter medo da cirurgia da tir6ide. Sobretudo perante um diagnéstico de patologia benigna, a
maioria prefere manter vigilancia recusando uma intervencéo cirdrgica durante décadas. Torna-se fundamental
desmistificar e ressalvar que a cirurgia tiroideia geralmente nédo é dolorosa e que a maioria dos doentes retoma as
suas actividades diarias rapidamente.
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