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Colecistite aguda perfurada - A nossa experiéncia em 15 anos

Introducéo

Colecistite aguda perfurada (CAP) é uma complicacao rara (2-11%) e potencialmente fatal (até 16%). Clinicamente,
pode mimetizar formas ndo complicadas da doenca, o que contribui para atrasos no diagnostico e maior risco de
complicagBes. A abordagem terapéutica deve ser individualizada, podendo consistir na colecistectomia precoce ou
tratamento conservador, com uso de técnicas de radiologia de intervencao (RI) como a colecistostomia percutanea
(especialmente em doentes idosos ou de elevado risco cirtrgico). Objetivo: analise da nossa série de 20 doentes.

Material e Métodos
Reviséo bibliogréafica e casuistica local de 15 anos.

Resultados

N=20 doentes, caracteristicas da populacéo na Tabela 1. Sem evidéncia estatisticamente significativa entre as
complicagBes observadas e a idade (p=0,4), sexo (p=0,684), histéria de colecistite (p = 0,436), hipertensao arterial
(p=0,433), diabetes mellitus tipo 2 (p=1) e obesidade (p=0,844). Observou-se correlacéo significativamente estatistica
entre dislipidemia e complicacdes (p=0,013), bem como o tempo de internamento mais longo e complicagfes
(p=0,028).

Discusséo

A colecistite aguda perfurada é uma entidade clinica grave que exige elevado nivel de suspeicao e abordagem
terapéutica individualizada. Na nossa casuistica, maioritariamente idosos com comorbilidades, observou-se a
combinacdo de tratamento conservador, cirargico e procedimentos de Rl com morbimortalidade aceitavel. Estes dados
reforcam a importancia de intervencao precoce e sele¢do criteriosa da estratégia terapéutica.
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