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Titulo
Hernioplastia TAPP - How we do it. Passo a passo num centro periférico

Introducéo

A hérnia inguinail € uma patologia muito comum, cujo tratamento assenta na correc¢ao cirirgica. Atualmente, a
correcdo minimamente invasiva por laparoscopia, particularmente a hernioplastia TAPP laparoscépica, tem vindo a
ganhar popularidade face a correcdo "classica" por via aberta.

Material e Métodos
Video com os principais passos da hernioplastia TAPP laparoscépica.

Resultados

Principais passos: - Identificacdo da hernia ing. esquerda - Bloqueio nervoso - Redugao do contetdo - Abertura do flap
peritoneal; - Dissecao da zona lateral (zona 1) - Disse¢éo da zona medial (zona 2) - Dissec¢ao da zona intermédia
(zona 3) - Redugéo do saco - Identificag@o das estruturas do orificio miopectineo - Posicionamente e fixagdo da
protese - Encerramento do retalho peritoneal.

Discusséo

Os principais fatores limitantes da técnica incluem antecedentes cirdrgicos abdominais do doente (incluindo correcéo
prévia da hérnia), maior tempo operatorio e experiéncia do cirurgido com a técnica. Contudo, os ultimos dois podem
ser mitigados com a pratica e apoio de cirurgibes mais experientes com a técnica. A Hernioplastia TAPP laparoscopica
€ um procedimento cirrgico eficaz e, com suficiente treino, eficiente para a corre¢édo de hérnias inguinais. A pratica e
apoio de cirurgifes mais experientes com a técnica, bem como sintetizagdo da mesma nos seus principais passos sao
fundamentais para sua implementacdo, mesmo em pequenos centros.
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