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Titulo
FATORES DE RISCO PARA DEISCENCIA DE ANASTOMOSE COLORRETAL ESQUERDA: UM ESTUDO
RETROSPECTIVO

Introducéo

A deiscéncia de anastomoses colorretais esquerdas é uma complicacdo grave, associada a elevada morbimortalidade
e aumento do tempo de internamento. O objetivo deste estudo foi identificar fatores de risco associados a sua
ocorréncia.

Material e Métodos

Foi realizado um estudo observacional, descritivo e analitico, retrospectivo, incluindo doentes submetidos a cirurgia
colorretal esquerda entre janeiro de 2021 e dezembro de 2023. Foram incluidos 136 doentes com confegdo de
anastomose. Recolheram-se variaveis de risco relacionadas com o doente, anestésicas e cirlrgicas. Realizou-se
analise descritiva, inferencial e regresséo logistica binéria.

Resultados

A incidéncia de deiscéncia foi de 10,3% (n=14). Na analise univariada, cirurgia abdominal prévia, transfuséo
sanguinea e menor distancia da lesdo a margem anal associaram-se significativamente a deiscéncia. No modelo
multivariado, apenas a transfusdo sanguinea permaneceu como preditor independente, aumentando de forma
significativa a probabilidade de deiscéncia.

Discusséo

A transfusdo sanguinea surge como o principal fator de risco independente para deiscéncia, em concordancia com a
literatura, podendo reflectir maior complexidade cirlrgica, piores condi¢cdes basais do doente e alteracdes na
cicatrizacdo. Estes resultados reforcam a importancia de estratégias rigorosas de Patient Blood Management. Sao
necessarios estudos prospetivos e amostras maiores para clarificar causalidades e otimizar a abordagem
perioperatoria.
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