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Panniculus morbidus - um caso de paniculectomia

Introducéo

Panniculus morbidus, inicialmente descrito por Farshid e Weiss em 1998, também conhecido como elefantiase
abdominal, € uma complicacao rara do linfedema abdominal crénico associado a obesidade mérbida. Caracteriza-se
por hipertrofia progressiva e ptose do tecido adiposo abdominal. Associa-se a limitagéo funcional, impacto
psicossocial, infecdes cutaneas recorrentes que podem evoluir em sépsis ou fasceite necrotizante. A prevaléncia da
obesidade tem apresentado um perfil crescente, pelo que se prevé que esta forma de apresentacao se possa tornar
progressivamente mais comum.

Material e Métodos
Caso clinico.

Resultados

Caso de uma mulher de 50 anos, com obesidade mérbida (IMC 60,8), diabetes mellitus NIT, hipertensao arterial,
dislipidemia e antecedentes cirdrgicos de hérnia umbilical encarcerada que recidivou apos intervencao cirdrgica.
Apresentou multiplos episddios de celulite do paniculo adiposo abdominal, com evolucao para sépsis e necessidade
de mdltiplos internamentos e ciclos de antibioterapia. Dada morbilidade associada, foi submetida a paniculectomia.
Evolugdo no pds operatorio favoravel, tendo sido encaminhada para servigo de Cirurgia Bariatrica.

Discusséo

Sendo uma entidade cuja prevaléncia se prevé aumentar, o tratamento € essencial para limitar o impacto na
morbilidade e mortalidade. Sdo necessarios mais estudos para estratificar as abordagens, nomeadamente considerar
associadamente técnicas de cirurgia bariatrica. O
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