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Titulo

Nem tudo é o que parece - nddulo retroesternal de etiologia indeterminada

Introducéo

A ectopia tiroideia € uma entidade rara que ocorre devido a uma migracao caudal anormal da tiroide durante o
desenvolvimento embrionario, situando-se geralmente ao longo do seu trajeto de descida. Habitualmente é
assintomatica, sendo muitas vezes subdiagnosticada.

Material e Métodos

Mulher, 73 anos. Seguida por suspeita de TNE em contexto de diarreia. TC cervical: "No mediastino anterio-superior,
observa-se nddulo de densidade tecidular com 23x17 mm, sem continuidade com a glandula tiroideia." Cintigrafia sem
evidéncia de tecido tiroideu ectopico. PET DOTA-68Ga: "Lesao retro-esternal captante - lesdo ganglionar? timica?".
Decidida excisdo em reunido multidisciplinar de Oncologia Tor4cica.

Resultados
Submetida a excisao de lesao retro-esternal por via cervical anterior com possibilidade de apoio da cirurgia toracica,
gue nao foi necessario. Teve alta ao 1° dia pos-operatorio. A histologia da peca revelou tecido tiroideu.

Discusséo

A presenga de tecido tiroideu no mediastino € uma condicao rara e de dificil diagndstico, dada a dificuldade de
realizacéo de bidpsia pela sua localizagdo. Em caso de lesdo suspeita, a cirurgia €, por vezes, a Unica opgéo de
diagndstico definitivo.
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