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Hérnia de Littré como causa rara de urgéncia abdominal

Introducéo

A hérnia de Littré, definida pela presenca de um diverticulo de Meckel no saco herniério, € uma entidade rara,
representando cerca de 1% das hérnias encarceradas. Objetivos: Descrever um caso clinico raro de hérnia inguinal
encarcerada contendo diverticulo de Meckel, salientando o desafio diagndstico e a importancia da abordagem cirtrgica
urgente.

Material e Métodos
Homem de 83 anos recorre ao SU por dor inguinal direita com uma semana de evolug&o. Objetivamente e
ecograficamente confirmou-se hérnia inguinal encarcerada. O doente foi submetido a abordagem cirurgica urgente.

Resultados

No intraoperatério, foi identificada uma hérnia de Littré com um diverticulo de Meckel encarcerado, sem sinais de
isquemia intestinal. Procedeu-se a diverticulectomia e reparagdo da hérnia. O pds-operatério imediato decorreu sem
intercorréncias; no entanto, no segundo dia, o0 paciente sofreu um acidente vascular cerebral catastréfico, que resultou
em obito.

Discusséo

A hérnia de Littré é frequentemente indistinguivel de outras hérnias encarceradas antes da cirurgia, ndo existindo
sinais clinicos ou imagioldgicos especificos. O diagndstico é habitualmente intra-operatério. A resse¢éo do diverticulo é
recomendada devido ao risco de necrose, perfuracdo ou hemorragia. Concluséo: Este caso realca a raridade e
imprevisibilidade da hérnia de Littré, reforcando a necessidade de elevada suspei¢éo clinica e intervencgéo cirdrgica
atempada para prevenir complicacoes.
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