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Viséo da consulta de Pé diabético num Hospital Periférico

Introducéo

O Pé Diabético (PD) é uma complicacdo do quadro clinico da diabetes mellitus, eminentemente do foro cirdrgico, que
pode levar a amputacdo major ou minor. Pelo impacto da patologia na vida do doente e no SNS, foi criada uma
consulta especifica de Pé Diabético objetivando-se o aferimento dos seus resultados.

Material e Métodos
Analise de dados da consulta PD e intervengdes cirdrgicas, num periodo de 10 anos, cinco dos quais depois da
consulta instituida.

Resultados

Com a criacdo da consulta PD outubro/2018, foram realizadas 373 12 consultas e 1554 subsequentes, num total de
1927 até outubro/2023. Maioria doentes masculinos (73%), com idade média 67,9 anos. No nimero de intervencdes
nos 5 anos antes da consulta PD, comparando com os 5 anos subsequentes, verifica-se uma reducéo de 7,5% do
namero total de amputacdes em doentes diabéticos (196 vs. 212). Foi sobretudo nas amputa¢des minor com
diminuicdo de 17,5% (104 vs. 126), verifica-se relativa estabilidade com aumento nas amputa¢des major de 85 casos
para 90 do 1° para o 2° periodo em analise. Durante estes periodos, observou-se reducéo dos dias médios de
internamento, 30,1 dias para 24,4 dias. O total de dias de internamento foi reduzindo de 6414, no 1° periodo, para
4763 dias.

Discusséo

O aumento do numero de diabéticos a nivel mundial, antevé maior prevaléncia de doentes com PD. A criacdo de uma
consulta dedicada para o Pé diabético, no Hospital observado, permitiu reduzir o namero de intervengdes cirdrgicas e
de recursos hospitalares utilizados.
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