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Titulo

Abordagem multidisciplinar na perfuragao iatrogénica por colonoscopia: a propésito de um caso clinico

Introducéo

A perfuracéo iatrogénica por colonoscopia (PIC) é uma complicacdo infrequente mas grave (mortalidade até 25%). O
diagndstico pode ser imediato ou tardio. A abordagem (conservadora, endoscépica ou cirlrgica) depende do estado
clinico do doente, momento do diagndéstico, caracteristicas da PIC, adequacgédo da preparacgéao intestinal, experiéncia do
médico e disponibilidade de recursos.

Material e Métodos

Apresenta-se um caso de PIC submetida a uma abordagem multidisciplinar. Sexo feminino, 81 anos, encaminhada ao
SU por perfuracdo aos 15 cm da margem anal durante colonoscopia. Encontrava-se hemodinamicamente estavel, sem
irritacéo peritoneal. A TC abdomino-pélvica relevou um "extenso pneumoretroperitoneu e pequeno pneumoperitoneu
subdiafragmatico direito." Intra-operatoriamente constatou-se uma perfuracéo contida de 2-3 cm na transi¢ao recto-
sigmoideia, sem peritonite. Submetida a rafia laparoscépica e aplicacéo de clips endoscépicos pela Gastroenterologia.
Sem fuga no final da intervencéo.

Resultados

P6s-operatério complicado por ileos (resolugdo com tratamento conservador ao 5° dia) e elevagéo dos parametros
inflamatdrios que motivou ciclo de antibioterapia. Alta assintomatica ao 7° dia apds controlo imagiolégico sem
alteracdes.

Discusséo

A estabilidade da doente e auséncia de peritonite permitiram a realizacdo de uma abordagem hibrida, evitando
resseccao ou realizacdo de estoma. Concluimos assim que a abordagem multidisciplinar minimamente invasiva
podera ser uma opg¢éo segura e eficaz na gestéo de PIC selecionadas.
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