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Voélvulo do Cego: Um Caso Clinico de Obstrucgao Intestinal

Introducéo

O vélvulo do cego é uma causa rara de obstrucéo intestinal mecénica, podendo evoluir rapidamente para isquemia. O
tratamento cirdrgico é a abordagem de eleicdo. Objetivos:Descrever um caso clinico de vélvulo do cego e a estratégia
terapéutica adotada, destacando o papel central da cirurgia.

Material e Métodos
Revisdo do processo clinico de um doente submetido a cirurgia urgente por voélvulo do cego.

Resultados

Doente masculino, 56 anos, recorreu ao Servico de Urgéncia por dor e distensao abdominais, nauseas, vémitos e
auséncia de transito intestinal com 48h de evolucdo. Ao exame fisico sem sinais de irritacao peritoneal. Analiticamente
apresentava ligeira elevacao dos parametros inflamatdrios. A TAC evidenciou tor¢do do cego compativel com voélvulo,
sem evidéncia de complicacédo. Realizou-se laparotomia exploradora, confirmando-se o diagnéstico de vélvulo do
cego, tendo-se procedido a hemicolectomia direita com anastomose primaria. Evolu¢éo pos-operatoria favoravel, com
alta ao 6.° dia

Discusséo

A apresentacao inespecifica torna a TAC essencial. A redugéo endoscépica do volvulo ndo é recomendada neste
caso. A hemicolectomia direita oferece menor taxa de recorréncia e maior seguranca. Conclusdo: O diagndstico
precoce e a intervencgdo cirdrgica atempada sao determinantes para prevenir isquemia, reduzir morbilidade e otimizar
0 progndstico no volvulo do cego.
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