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Técnica Pull-Through na Ressec¢édo Anterior do Reto Baixo: Uma técnica cirtrgica viavel em doentes selecionados

Introducéo

O tratamento do adenocarcinoma do reto baixo permanece um desafio cirirgico quanto a ténica cirdrgica mais
adequada, bem como pelas complicacdes e resultados funcionais variaveis, frequentemente exigindo um estoma de
derivacéo. A técnica de Pull-through, reapareceu como uma alternativa em ressec¢des anteriores do reto (RAR) baixo,
permitindo a reconstrucdo colo-anal diferida e sem estoma, reduzindo o impacto psicossocial que impde. Assim, os
autores apresentam um caso clinico representativo.

Material e Métodos

Relata-se o caso de uma doente do sexo feminino, 64 anos, com um adenocarcinoma do reto aos 41 mm da margem
anal (cT3a/bN1cM1), que realizou quimiorradioterapia neoadjuvante. Submetida a RAR baixo por via laparoscépica
com exteriorizagdo distal de 4 cm do c6lon pelo canal anal, com reavaliacdo diaria em enfermaria do segmento
exteriorizado. Ao 7° dia realizada anastomose colo-anal manual, sem estoma de protecao.

Resultados
O pos-operatorio decorreu sem intercorréncias, com alta ao 9° dia. Aos 8 meses de seguimento, a doente apresenta-
se sem recidiva oncolégica e com continéncia fecal adequada.

Discusséo

A utilizacdo da técnica de Pull-through permitiu evitar potenciais complicacBes anastométicas frequentemente
associadas a RAR baixo, assim como a confecéo de um estoma, sem prejudicar o resultado oncolégico ou funcional.
Torna-se uma opc¢ao viavel em doentes selecionados, nos quais a avaliacado rigorosa pré-operatoria, do segmento
exteriorizado e a técnica cirdrgica sao determinantes para 0 sucesso.
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