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Titulo
Volvo Gastrico: Abordagem Minimamente Invasiva em Contexto de Urgéncia

Introducéo

O volvo gastrico € uma patologia rara, que envolve a rotagdo anormal do estbmago em torno de um dos seus eixos,
podendo condicionar obstrugéo do tubo digestivo e compromisso da vascularizacdo. Tem dois picos de incidéncia,
nomeadamente em criangas com menos de 1 ano e, na maioria dos casos, em adultos com mais de 50 anos.

Material e Métodos
Apresentacéo de caso clinico.

Resultados

Uma mulher de 65 anos com antecedentes de cirurgia e radioterapia da mama esquerda recorreu ao Servico de
Urgéncia com queixas de vémitos alimentares com 5 dias de evolugéo, bem como intolerancia alimentar para sélidos e
liguidos. Nessa data tinha realizado Endoscopia Digestiva Alta, que relatava hérnia do hiato e estdmago a condicionar
formacao de ansa intransponivel. Clinicamente tinha queixas de dor epigastrica e estava palida e suada. Realizou TAC
gue revelou volumosa hérnia do hiato esofagico contendo praticamente todo o estdmago no seu interior, sem sinais de
complicacBes. Nesse contexto foi submetida a cirurgia laparoscépica de reducdo do contetido herniario, cruroplastia e
fundoplicatura de Dor, sem intercorréncias.

Discusséo

A taxa de mortalidade do volvo gastrico agudo ronda os 15-20%, sobretudo na presenca de estrangulamento e
perfuragdo. A sua abordagem atempada é essencial para reduzir a morbilidade e mortalidade associada. Em doentes
selecionados, é exequivel uma abordagem minimamente invasiva em contexto urgente para a sua resolucao.
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