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Sessao de Apresentacdo: VOS5 (Cirurgia Endécrina e da Cabeca e Pescoco)

Titulo
TOEIVA - Transoral endoscopic isthmusectomy vestibular approach

Introducéo

A tendéncia atual na cirurgia da tiréide € o uso de técnicas de preservacao do parénquima tiroideu incluindo casos
selecionados de carcinoma bem diferenciado. Neste sentido, os autores propdem Istmusectomia Endoscopica
Transoral com Abordagem Vestibular (TOEIVA) para casos de nédulos localizados no istmo da tiroide. Outras
vantagens potencias podem ser: cirurgia NOTES sem cicatrizes cutaneas, auséncia de disseccao lobar facilitando
futuras re-intervencdes, e diminuicdo de morbilidade relacionada com as glandulas paratiroides ou nervo recorrente
laringeo. O objetivo do video é mostrar a técnica TOEIVA

Material e Métodos
Apresenta-se o caso de uma mulher de 30 anos, com nddulo téxico no istmo tiroideu, com 3 cm e citologia Bethesda
Il. Foi proposta a doente uma abordagem TOEIVA que a doente aceitou

Resultados

O procedimento foi concluido num tempo total de 55 minutos. No pds-operatdrio, observou-se enfisema subcutédneo
ligeiro da face e regido cervical, sem disfagia, dispneia, disfonia ou parestesias. A paciente teve alta no 2° dia. Dois
meses apos a intervengao encontra-se bem, com funcgéo tiroideia preservada e apresenta queixas ligeiras de
hipostesia do labio inferior. O exame anatomopatolégico revelou adenoma folicular com margens livres de leséo

Discusséo
Esta técnica parece ser segura e eficaz para nddulos tiroideus istmicos, com excelentes resultados cosméticos e
clinicos. Esta abordagem representa uma alternativa promissora as técnicas convencionais
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