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Titulo
Exciséo de Adenoma do Mamilo com Reconstrugdo Imediata em Double Purse String: um caso clinico

Introducéo

O adenoma do mamilo é uma lesédo benigna rara dos ductos galactéforos e os seus sintomas inespecificos, como
erosdo ou corrimento mamilar, levam frequentemente & suspeita de doenca maligna. O diagnéstico definitivo é
histopatolégico e a excisdo cirargica é considerada curativa. Contudo, a técnica reconstrutiva do mamilo ndo é
consensual e representa um desafio funcional e estético Objetivo: Narrar caso incomum de adenoma mamilar

Material e Métodos
Apresentagédo de caso clinico

Resultados

Mulher, 31 anos, sem antecedentes pessoais relevantes, referenciada a consulta por descamacgdo do mamilo
esquerdo com 7 meses de evolug&o. A observacio, com eritema mamilar e area de descamacéo, sem alteracdes
ecogréficas. Realizou bidpsia que revelou alteracdes compativeis com adenoma mamilar, pelo que foi submetida a sua
excisdo com reconstrucdo em Double Purse String (DPS). A anatomopatologia confirmou tratar-se de um adenoma do
mamilo, sem leséo nas margens cirlrgicas. O pds-operatério decorreu sem complicacdes, com 6timo resultado
estético

Discussao

O adenoma mamilar é infrequente, sobretudo em jovens, e a sua excisao e subsequente reconstrucdo € complexa. A
DPS foi recentemente descrita como uma alternativa segura e eficaz, promovendo projecdo duradoura, simetria e
satisfacdo estética, além de ter uma baixa taxa de complicacdes e reviséo cirdrgica Conclusao: Este € um dos
escassos casos reportados de adenoma mamilar excisado com reconstru¢do em DPS e reforca a viabilidade da
abordagem conservadora com reconstrucao imediata
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