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Titulo

Apendicite do coto - uma complicagdo a ndo esquecer

Introducéo

A apendicite do coto apendicular € uma complicacao rara da apendicectomia (<1%). Pode surgir semanas ou anos
apos a cirurgia, pela persisténcia de segmento residual suscetivel a obstrucdo luminal e inflamacado. Fatores de risco
incluem coto >5 mm, disseccéo incompleta da base e inflamacao exuberante na cirurgia inicial. Clinicamente, é
indistinguivel da apendicite primaria, podendo atrasar o diagndstico e aumentar complicagdes.

Material e Métodos
Caso clinico de doente submetido a apendicectomia por apendicite do coto apendicular.

Resultados

Doente submetido a apendicectomia laparoscépica por apendicite gangrenada. Pela inflamacdo e ma perfusao da
base, procedeu-se a laqueacao com endoGIA, com dificil identificac@o das estruturas. Pos-operatorio linear. Dois
meses depois, regressa por dor na fossa iliaca direita e vémito isolado; apresentava leucocitose (19400/uL) e PCR de
0,15 mg/dL. A TC evidenciou distensdo e espessamento do coto apendicular (16 mm), com densificacdo da gordura.
Laparoscopia confirmou apendicite do coto com peritonite purulenta localizada, realizando-se nova apendicectomia
laparoscopica, com evolugédo favoravel.

Discusséo

A apendicite do coto deve integrar o diagndstico diferencial da dor na fossa iliaca direita em doentes
apendicectomizados. O diagndstico precoce, idealmente com exame de imagem, € essencial para evitar
complicac@es. A laparoscopia permite diagndstico e tratamento simultédneos. Este caso reforca a importancia da
identificacdo rigorosa da base apendicular e da sua ressec¢édo completa.
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