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Titulo
Carvao ativado - Um caso inesperado de Sindrome Compartimental Abdominal

Introducéo

O carvao ativado é amplamente utilizado na abordagem inicial de intoxicacdes medicamentosas, atuando por
adsorcao e reduzindo a absorcdo gastrointestinal das substancias tdxicas. Apesar da sua reconhecida eficécia, a
administracdo em doses supraterapéuticas pode originar complicacfes graves.

Material e Métodos
Caso clinico.

Resultados

Homem, 35 anos, internado apos overdose medicamentosa e tratado com carvao ativado em altas doses,
desenvolveu, ao 3.° dia pés-administracédo, sindrome compartimental abdominal sem resposta a terapéutica médica,
pelo que foi necessaéria cirurgia urgente para descompressdo abdominal. Intraoperatoriamente, observou-se uma
massa pétrea, negra, com 10cm no célon transverso, que se fragmentava a palpacdo e que condicionava diastase do
cego, maior que 10cm, com lesdes de pré-rotura e isquemia no colon direito, pelo que se realizou hemicolectomia
direita com ileostomia terminal. O doente manteve laparostomia de vacuo durante 11 dias, com revisdes periddicas e
posterior encerramento da parede abdominal.

Discussao

O carvéo ativado permanece um recurso terapéutico relevante na abordagem das intoxicacées medicamentosas
agudas. Contudo, este caso demonstra que pode originar complicagdes graves, como bezoares e sindrome
compartimental intra-abdominal. Este evento raro refor¢ca a necessidade de uma avaliacdo criteriosa da sua
administracdo, devendo ser utilizado com prudéncia, garantindo seguranca e eficacia terapéutica.
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