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Tipo
Comunicação Oral

Título
Carcinoma hepatocelular - a realidade do nosso serviço nos últimos 5 anos

Introdução
A incidência de carcinoma hepatocelular (CHC) está a aumentar globalmente. É o 5º cancro mais comum nos homens
e o 9º nas mulheres. Paralelamente, verifica-se um aumento nos doentes candidatos a cirurgia curativa, com
crescente necessidade da sua implementação.

Material e Métodos
Foram incluídos doentes operados por suspeita de CHC ou CHC confirmado, entre janeiro/2020 e dezembro/2024.
Foram analisadas variáveis demográficas, clínicas e patológicas, assim como textbook outcomes (TO). Realizou-se
análise uni e multivariada para fatores que influenciam mortalidade e complicações.

Resultados
Incluídos 48 doentes. As características da população encontram-se na tabela 1 e os TO na imagem 1. Relativamente
ás características da doença, o estadio AJCC mais frequente foi Ib (19 doentes) e o BCLC mais frequente foi A (28
doentes).

Discussão
Os resultados são coincidentes com a literatura: a maioria dos doentes são homens, na 6ª década de vida e com
doença hepática avançada. Analisando a mortalidade: a maioria teve recidiva e tinha hipertensão portal e todos eram
cirróticos. Dos 48 doentes, 25 alcançaram os TO na sua totalidade, correspondendo a 52% da população. Embora
esta taxa seja globalmente favorável, ainda há margem para melhoria. Os nossos resultados mostraram que a
resseção hepática por CHC, fora de centros de alto volume, realizada em doentes selecionados, é um procedimento
seguro e com resultados favoráveis.
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