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Titulo

O Palpite Confirmado: Como a Suspeita Clinica Desvendou a Triade de Heyde

Introducéo
A associacao entre estenose adrtica grave, hemorragia digestiva por angiodisplasia e défice adquirido de fator de von
Willebrand é conhecida como sindrome de Heyde, uma entidade clinica subdiagnosticada e rara

Material e Métodos
Reporte de caso de sindrome de Heyde, suspeitado inicialmente em internamento por episédios de hemorragia
digestiva, destacando a importancia da investigacao multidisciplinar e suspeigéo clinica

Resultados

Doente de 90 anos, independente (ECOG 0), internada por pancreatite aguda que desenvolveu melenas durante o
internamento. Antecedentes de estenose adrtica e mitral graves, anemia, angiodisplasias gastricas, fibrilhacao
auricular sob anticoagulagdo com NOAC. Realizou endoscopia digestiva alta e colonoscopia sem origem hemorragica
identificada. O estudo prosseguiu-se em ambulatério, com videocapsula, que revelou mdltiplas angiodisplasias no
delgado, e com estudo de coagulagéo, que mostrou défice adquirido do factor de von Willebrand (AVWS), confirmando
a triade diagnostica. A abordagem terapéutica focou-se no tratamento da estenose adrtica (proposta para TAVI) e
controlo da hemorragia

Discusséo

Este caso ilustra a apresentacéo classica do sindrome de Heyde, onde a estenose adrtica severa causa um AVWS,
predispondo a hemorragia de angiodisplasias. O diagnéstico exige elevada suspeicao clinica, sendo crucial para
orientar a terapéutica, nomeadamente a decisao sobre substituicdo valvular aértica
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