XLVI Congresso SPCir

Resumo Pdéster

ID Resumo: 17633368800 Tipo
Capitulo: Coloproctologia Poster
Titulo

Muito Célon para Pouco Espago: Megac6lon Toxico em Jovem com Obstipacao Crénica

Introducéo

O megacdlon téxico € uma emergéncia rara, definida por dilatacdo colénica aguda associada a toxicidade sistémica,
geralmente em contexto de colite grave. Contudo, pode surgir em doentes jovens com obstipacdo funcional severa,
mesmo na auséncia de doenca inflamatdria intestinal.

Material e Métodos
Descrever um caso clinico de megacélon toxico em adulto jovem sem patologia inflamatdria, salientando os
mecanismos fisiopatoldgicos, abordagem terapéutica e evolugao pds-operatoria.

Resultados

Homem de 28 anos, com obstipacdo grave e encoprese, apresentou dor abdominal intensa, distenséo e choque. A
laparotomia revelou sigméide redundante com fecaloma, volvo parcial e isquemia do célon transverso e cego. Efetuou-
se colectomia total com ileostomia terminal e lavagem do coto retal. O pés-operatério cursou com faléncia
multiorganica transitoria, seguida de recuperagédo e reabordagem tardia sem complicagdes.

Discusséo

A disfungéo intestinal crénica pode desencadear megacdélon toxico, mesmo em auséncia de colite inflamatéria. O
diagndstico precoce é critico perante distensdo marcada associada a sinais sistémicos. A colectomia total &
frequentemente salvadora. O seguimento multidisciplinar, incluindo apoio funcional e psiquiatrico, é determinante para
prevenir recidivas e melhorar o prognaéstico.
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