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Titulo
Glandulas paratiréides ectopicas: variacdes anatdmicas e as suas implicacdes clinicas e cirdrgicas

Introducéo

O hiperparatiroidismo primario (HPTP) é um distarbio comum das glandulas paratiréides (GPT), com complicacdes a
nivel 6sseo, renal e cardiaco. Resulta de um excesso de secre¢do de hormona paratirdide e tem indicacao cirargica.
Entre as etiologias encontram se os adenomas (85%), hiperplasia (15%) e o carcinoma (1%). Analisamos as
caracteristicas anatémicas das GPT e a sua implicacdo no tratamento cirargico.

Material e Métodos

Descrevemos quatro casos de HPTP por adenoma ectdpico de GPT. Caso 1: Masculino, 70 anos; GPT no espaco
traqueo-esofagico direito, ao nivel de D2 (12.5mm); hiperparatiroidectomia seletiva (HPTS) por abordagem cervical.
Caso 2: Feminino, 77 anos; GPT retro-traqueal (29mm) ao nivel de T1-T3; HPTS por abordagem cervical. Caso 3:
Feminino; 75 anos; GPT no mediastino superior (12mm) anterior ao arco adrtico; ressecao por abordagem toracica.
Caso 4: Feminino; 61 anos; GPT intra-tiroideia (lobo esquerdo) (40mm); realizada lobectomia esquerda.

Resultados

O HPTP pode ser causado por GPT ectdpicas. O tratamento cirdrgico requer estudo adequado para localizacdo e
planeamento. A localiza¢do inadequada pode resultar na ndo ressec¢éo da glandula afeta, com manutencao/
recorréncia da clinica, necessidade de reintervencdes cirlrgicas, e aumento do risco e morbilidade.

Discusséo
O tratamento cirargico do HPTP de GTP ectopicas pode ser desafiante. Exige ao cirurgido um profundo conhecimento
anatémico, estudo complementar detalhado e recursos técnicos cirargicos, com vista ao sucesso terapéutico.
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