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Titulo

HERNIA PARAESOFAGICA ENCARCERADA: UMA COMPLICAGAO DE CIRURGIA TORACICA?

Introducéo

As hérnias diafragmaticas correspondem a um quadro clinico potencialmente grave, caracterizado pela protrusdo de
6rgdos abdominais através de um orificio no diafragma. Frequentemente congénitas ou associadas a trauma, podem
ocorrer de forma espontanea ou secundarias a cirurgias prévias.

Material e Métodos
Mulher, 55 anos, com antecedentes de lobectomia inferior esquerda por tumor pulmonar, recorre ao SU por toracalgia
pleuritica e dispneia com cerca de 8h de evolucéo.

Resultados

Encontrava-se taquicardica, com insuficiéncia respiratéria, MV diminuido na base esquerda e desconforto a palpacéo
epigéastrica. Com elevacédo dos paradmetros inflamatérios e D-dimeros. AngioTC excluiu TEP e objetivou hérnia
diafragmatica encarcerada. Proposta laparotomia exploradora - grande curvatura gastrica encarcerada no hemitérax
esquerdo com sinais de hipoperfusdo, mas sem isquemia ou perfuragdo. Realizada reducao herniaria e encerramento
primario do defeito ? dada melhoria da perfusdo durante o procedimento, optou-se por atitude expectante e nao
realizar gastrectomia. Alta ao 9° dia pds-op, sem intercorréncias.

Discusséo

A hérnia diafragmética encarcerada, embora pouco comum, pode ser considerada no diagnéstico diferencial de
doentes com toracalgia e dispneia, sobretudo com histéria de cirurgia toracica ou trauma. A angioTC foi decisiva na
exclusdo de TEP e na identificacdo da hérnia encarcerada. A cirurgia é o tratamento de eleicdo, de modo a prevenir
complicagBes graves como estrangulamento ou eventual perfuragcdo do 6rgao herniado.
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