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Titulo
Nédulo Tiroideu Ectépico Intratoracico - relato de caso com video de Cirurgia Toracoscopica Video-Assistida (VATS)

Introducéo

Os nodulos tiroideus ectopicos intratoracicos sao raros. A ressecgéo cirlrgica esta indicada se sintomaticos ou se
suspeita de malignidade. As técnicas minimamente invasivas, como VATS, tém ganho relevo pela menor morbilidade
comparativamente a esternotomia ou toracotomia.

Material e Métodos
Apresentacado de caso clinico e descricao do procedimento VATS.

Resultados

Homem, 54 anos, com tosse cronica e disfagia. Ao exame objetivo com bécio multinodular volumoso. Fungéo tiroideia
normal. A TC cervical e toracica revelou multiplos nédulos no lobo esquerdo, o maior com 38x33mm, e um nédulo
ectopico paratraqueal direito de 60x48mm, com efeito compressivo sobre a veia cava superior (VCS). A cintigrafia
confirmou tecido tiroideu ectdpico. Realizou-se tiroidectomia total e ressecao do nédulo ectdpico por abordagem
combinada cervical e VATS. Apés a colocacéo das portas, os limites e as relacdes anatémicas do nédulo com o nervo
vago e VCS foram delimitadas. Foi realizada ressecdo romba do limite medial para minimizar o risco de leséo da VCS,
traqueia e eséfago. Apos a ressecdo, foi colocado um dreno toracico 28Fr. O tempo operatorio da VATS foi de 45
minutos. As perdas hematicas foram de 50mL. O pds-operatdrio decorreu sem intercorréncias, e o doente teve alta ao
4.° dia. O exame histologico revelou um nodulo tiroideu folicular hiperplasico, sem sinais de malignidade.

Discusséo
Este caso destaca as vantagens da abordagem cervical e VATS para a resse¢do de um bdcio multinodular com um
nddulo tiroideu ectdpico intratoracico.
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