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Titulo

Do Mar ao Intestino: Uma Viagem Indesejada

Introducéo
A ingestao de corpo estranho é frequente, com complicacdes raras (oclusdo, perfuracado, hemorragia). A perfuracdo
ocorre principalmente no ileon, juncéo ileocecal e retossigmoideia.

Material e Métodos
Caso Clinico de doente 84 anos, sexo masculino, autbnomo, com antecedentes de HTA e status p6s EVAR por
aneurisma da aorta abdominal.

Resultados

Recorreu ao SU por dor abdominal tipo célica acompanhado de nauseas e vémitos com 1 dia de evolucéo.
Hemodinamicamente estavel, com dor a palpacédo a nivel do mesogastro, sem defesa. Realizada TC AP que
identificou "(...) no intestino delgado com localizag&o intraluminal na fossa iliaca esquerda, observa-se imagem
radiodensa a favor de corpo estranho de 25 mm". Perante suspeita de ingestdo de corpo estranho (doente ndo se
recordava), ficou em vigilancia. Ao 3°dia no SU, apresentou agravamento de dor abdominal com defesa em todos os
guadrantes, associado a quadro de choque e identificacdo de pneumoperitoneu no Rx. Submetido a laparotomia,
realizando-se Enterectomia segmentar por perfuracéo de ileon por corpo estranho (concha de ameijoa). Admitido no
SMI no pés-operatorio, com evolugao favoravel e transferido para enfermaria no 7°dia de internamento, com alta ao
25¢0dia.

Discusséo

A perfuracéo intestinal por corpo estranho requer um alto indice de suspeita clinica para um diagndstico e tratamento
precoces, de forma a reduzir a morbimortalidade. A TC é o método imagioldgico de elei¢do, permitindo a identificacédo
e localizacéo do corpo estranho.
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