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Titulo
Fistula radica - uma complicacgao rara apds radioterapia

Introducéo

A radioterapia é uma componente fundamental do tratamento multimodal do cancro da mama. A fistula radica € uma
complicagdo rara que se caracteriza por uma comunicagdo anormal entre o tecido mamario ou tecido celular
subcutaneo da parede tor4cica e a pele. Como mecanismo causal, destaca-se a inflamacao crénica, reducéo da
vascularizacéo e fibrose dos tecidos secundarios a radioterapia.

Material e Métodos
Descrigéo de caso clinico com consulta do processo clinico eletrénico. Objetivo de discussédo de possiveis abordagens
terapéuticas em caso de fistula radica na mama.

Resultados

Mulher de 60 anos com neoplasia da mama esquerda (carcinoma invasor tipo apdcrino, triplo negativo, ki67 30-35%)
foi submetida a tumorectomia alargada com biépsia de ganglio sentinela em setembro 2022 (pT2 G3 NO ILVO IPNO
RO0). Fez tratamento adjuvante com quimio e radioterapia até junho 2023. Em novembro 2023 recorreu a consulta por
drenagem serosa de orificio de novo no sulco inframamario esquerdo, compativel com fistula radica. Durante um ano a
doente realizou cuidados de penso regulares na consulta, mantendo persistentemente drenagem e sinais inflamatérios
locais. Foi submetida a excisao de fistula e reconstrucdo com retalho de perfurantes toracicas AICAP em abril de

2025.

Discusséo

A excisdo completa do trajeto fistuloso corresponde a estratégia ideal para tratamento de uma fistula rddica. Em
alguns casos, podera existir necessidade de reconstru¢cdo com retalho. Assim, destaca-se a importancia de um
planeamento cirdrgico individualizado.
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