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Titulo
Resultados do 1° ano de implementacéo Protocolo ERAS®

Introducéo

O protocolo ERAS® visa a sistematizacao dos cuidados no pré, peri e pods-operatorio, com envolvimento e educacao
continuos do doente, promovendo a otimiza¢do do seu estado de saude. Pretende reduzir o stress cirdrgico, tendo
como objetivos principais a diminui¢cdo do tempo de internamento e das complicacdes operatdrias. Aplica-se a doentes
submetidos a cirurgia eletiva do intestino delgado, célon e reto.

Material e Métodos
Estudo observacional e retrospetivo de doentes submetidos a cirurgia colorretal eletiva ap6s a aplicacdo do protocolo
ERAS®, analisando tempo de internamento, complicaces e satisfacdo dos doentes.

Resultados

Foram incluidos os primeiros 52 doentes, sendo 75% dos doentes abordados por cirurgia minimamente invasiva.
Verificou-se reducdo do tempo médio de internamento para metade, correspondendo a menos 200 dias de
internamento num ano. Observou-se também reducao das complicacées em 25% e uma elevada taxa de satisfacao
dos doentes.

Discusséo

A implementagéo do protocolo ERAS® demonstrou resultados positivos na recuperacao pés-operatoria e na eficiéncia
hospitalar, o que num servigco com poucas vagas de internamento tem um impacto bastante significativo na gestéo
diaria. Contudo, persistem desafios como a manutencao da taxa de compliance e a necessidade de formacao continua
de novos elementos das diversas areas envolvidas. O protocolo ERAS® mostra ser eficaz na melhoria dos resultados
cirtrgicos e na reducéo de complicacdes, sendo essencial a sua continuidade para garantir a sua consolidacéo.
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