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Tipo
Póster

Título
Oclusão Intestinal por corpo estranho invulgar: Relato de caso

Introdução
Os quadros oclusivos por corpos estranhos representam cerca de 5% dos casos de oclusão intestinal. Segundo a
literatura, cerca de 80% dos casos resolve espontaneamente,20% necessita de intervenção endoscópica e, menos de
1%, requer cirurgia.

Material e Métodos
Descrição de caso clínico com recurso a registo clínico e fotográfico.

Resultados
Doente sexo feminino, 90 anos, antecedentes cirúrgicos de colecistectomia e histerectomia laparotómica, que se
encontrava internada por pielonefrite aguda. Por ausência de trânsito gastrointestinal há 3 dias, realizou radiografia e
posterior TC abdominal que evidenciaram um corpo estranho no íleo terminal. Submetida a laparoscopia exploradora,
enterotomia e remoção de 2 amêijoas que se encontravam a 20 cm da válvula ileocecal. O procedimento decorreu
sem intercorrências. A doente evoluiu favoravelmente com alta ao 6º dia de pós-operatório

Discussão
Embora mais frequentes em idade pediátrica, os quadros oclusivos por corpos estranhos devem ser considerados em
doentes idosos, particularmente com declínio cognitivo. Fatores como cirurgias abdominais prévias, alterações
anatómicas do trato digestivo ou estados inflamatórios aumentam o risco perfuração intestinal. Este caso reforça a
importância da cirurgia minimamente invasiva em contexto de urgência.
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