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SIGMOIDECTOMIA MINIMAMENTE INVASIVA POR VIA ROBOTICA COM EXTRACAO DE ESPECIMEN POR
ORIFICIO NATURAL (NOSE)

Introducéo

A cirurgia colorretal minimamente invasiva é atualmente o gold-standard de tratamento, reservando-se as técnicas
abertas para os casos mais dificeis. Procedimentos de extracéo de espécimen por orificio natural (NOSE)
demonstraram reduzir significativamente as complica¢des pds-operatorias e revelaram-se superiores em termos
estéticos.

Material e Métodos

Apresentacédo e descri¢cdo de um caso clinico e video cirdrgico, onde se ilustra a viabilidade, seguranc¢a e adequacao
oncoldgica da extracéo de espécimen por via transanal ap6s sigmoidectomia robética em doente com neoplasia do
célon sigmoide.

Resultados

Trata-se de uma doente do sexo feminino, de 50 anos de idade, com diagndstico de adenocarcinoma invasivo bem
diferenciado do célon sigmoide (podlipo séssil de 30 mm, a cerca de 20 cm da margem anal), ndo passivel de ressecéo
endoscoépica. Foi proposto tratamento cirdrgico assistido por um sistema robético. A exploragéo intra-operatéria ndo
evidenciou carcinomatose peritoneal ou metastases hepaticas, tendo-se prosseguido com a intervengédo agendada. O
espécimen foi exteriorizado pelo orificio anal. A analise histolégica revelou um adenocarcinoma bem diferenciado do
cblon (pT2G1NO), pelo que foi incluida num programa de vigilancia clinica, sem indicacdo para terapéutica adjuvante.

Discusséo
A sigmoidectomia robética com NOSE é uma opcéo segura e adequada em casos selecionados de cancro do colon
esquerdo, oferecendo beneficios na recuperagéo pés-operatéria, sem comprometer os resultados oncolégicos.
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