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Acalasia Refrataria: Cardiomiotomia de Heller Como Opcéo Terapéutica

Introducéo

A acalasia é uma doenca esofagica motora crénica caracterizada pela perda da peristalse esofagica e pelo mau
relaxamento do esfincter esofagico inferior (EEI), resultando em disfagia, regurgitacdo e dor toracica. Existem
diferentes tipos de acalasia, sendo a acalasia tipo Il uma das mais comuns, na qual ha uma disfuncéo difusa do
esoOfago. O tratamento recomendado para acalasia tipo Il é dilatagdo pneumética , miotomia de Heller laparoscépica
com fundoplicatura parcial, ou miotomia endoscépica peroral (POEM), sendo todas consideradas op¢fes de primeira
linha, com eficacia semelhante em termos de alivio sintomatico e melhora funcional

Material e Métodos
Caso clinico de uma doente com Acalasia tipo Il submetida a Operacéo tipo Heller laparoscopico com fundoplicatura
anterior tipo Dor apds falha de tratamentos mais conservadores: POEM e multiplas dilatac6es endoscépicas.

Resultados
Video de uma Operacéo tipo Heller laparoscopico e fundoplicatura anterior tipo Dor.

Discusséo

Em pacientes com acalasia tipo Il, pode-se optar inicialmente por tratamentos menos invasivos, como dilata¢ao
pneumatica ou miotomia endoscopica peroral, antes de considerar a cirurgia, pois todas essas modalidades
apresentam eficacia semelhante a longo prazo e impacto comparavel na qualidade de vida. No caso apresentado,
trata-se de uma doente que foi submetida a todos os tratamentos conservadores disponiveis e sempre com faléncia
dos mesmos, pelo que foi proposta para a miotomia tipo Heller laparoscépica e fundoplicatura anterior tipo Dor.
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