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Tipo
Póster

Título
Apresentação Tardia de uma Patologia Rara: Quisto do canal de Nuck na Terceira Idade

Introdução
O quisto do canal de Nuck é uma patologia rara, afectando apenas doentes do sexo feminino e cujo diagnóstico pode
ser exigente. A fisiopatologia por detrás desta entidade prende-se com uma falha na embriogénese, nomeadamente
no não encerramento do canal de Nuck, o que leva à formação de uma hérnia inguinal ou de um hidrocelo. O
diagnóstico tende a ser efectuado nos primeiros 5 anos de vida.

Material e Métodos
O presente trabalho tem como objetivo reportar um caso de uma mulher de 68 anos com quisto de canal de Nuck
operada na nossa instituição.

Resultados
Uma mulher com 68 anos de idade foi avaliada em consulta por uma tumefacção dolorosa na região inguinal direita.
Havia realizado ecografia da região inguinal, a qual identificava um quisto do canal de Nuck. Ao exame objectivo, era
palpável uma massa de consistência mole, não pulsátil, dolorosa à palpação e cujas dimensões não alteravam com a
manobra de Valsalva. A doente foi operada, tendo sido submetida a ressecção do quisto de canal de Nuck, bem como
a hernioplastia de Lichtenstein. O pós-operatório decorreu sem intercorrências e o exame histopatológico confirmou a
excisão de um quisto do canal de Nuck. A doente não apresentou recidiva até à consulta de follow-up de 2 anos.

Discussão
A relevância deste caso prende-se com a incidência rara desta patologia sobretudo na idade adulta e na faixa etária
da doente do caso clínico acima apresentado. Não só é mais frequente a apresentação na infância, como a idade
média de apresentação na idade adulta é cerca de 35 anos.
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