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Titulo
Mastite Granulomatosa Idiopatica - um caso raro

Introducéo

A mastite granulomatosa idiopatica (MGI) € uma doenga inflamatéria benigna da mama, cuja incidéncia € inferior a 1%.
A etiologia € multifatorial e afeta principalmente mulheres em idade fértil. Apesar da sua apresentacgéo clinica poder
mimetizar clinicamente um processo maligno, a MGl apresenta caracteristicas histolégicas especificas de inflamacao
granulomatosa. Trata-se de uma patologia que exige a exclusédo de outras causas de mastite. Apesar da taxa de
recidiva ser elevada, o prognéstico é bom.

Material e Métodos

Mulher, 26 anos, G1P1 (amamentou 7 meses), sem antecedentes oncoldgicos, referenciada a consulta de Senologia
por nédulo da mama esquerda, com eritema da pele, com uma semana de evolucéo, autodiagnosticado. Realizou
ecografia mamaria com evidéncia de colec¢éo liquida multiloculada, na transicdo dos quadrantes internos, constituida
por diversas locas comunicantes.

Resultados

A biopsia revelou tratar-se de uma reacao inflamatdria sugestiva de mastite granulomatosa idiopatica, sem evidéncia
de carcinoma. Foi submetida a tumorectomia por incisao periareolar, guiada por arpdo. A avaliacdo anatomopatolégica
da peca operatdria confirmou a hipotese inicial.

Discusséo

A MGI é um desafio clinico, tanto as manifestagdes clinicas como as caracteristicas imagiolégicas podem mimetizar
uma neoplasia em mais de 50% dos casos. A abordagem deste caso destaca a importancia de uma avalia¢do
histopatolégica detalhada e de uma excluséo sistematica de causas secundarias. A abordagem terapéutica deve ser
individualizada.
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