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Titulo

Desafio cirtrgico do bécio volumoso - a propoésito do caso clinico

Introducéo

O bdcio multinodular da tiroide (BMN) € uma patologia frequente, com apresentacéo clinica variavel, desde
assintomatico até sintomas compressivos. O tratamento cirdrgico pode estar indicado. Objetivo: Descrever os desafios
da técnica cirargica em doentes com bdécios volumosos.

Material e Métodos
Descricéo do caso clinico.

Resultados

Homem, 62 anos, seguido por BMN com disfagia associada. EO: bécio. Ecografia: conglomerado nodular volumoso a
direita. TC cervical: desvio da laringe e traqueia para a esquerda, bocio a direita e com componente mergulhante de
24 mm. PAAF: Bethesda Il, doente reticente a cirurgia, proposto para radioablacdo. Realizou segundo PAAF para
garantir a benignidade da leséo, resultou em Bethesda IV, proposto para intervencao cirdrgica, que o doente aceita.
Submetido a lobectomia direita, sem intercorréncias. Intraoperatoriamente deparamo-nos com varios desafios:
dificuldade na intubacéo; identificacédo de rafe mediana pelo tamanho do bécio e desvio da traqueia; necessidade de
suturas hemostaticas devido a hipervascularizagdo da tiroide; componente mergulhante com maior risco de lesédo do
nervo laringeo recorrente. Pés-operatério sem complicacdes, tendo alta em D1 pds-operatdrio. O resultado histolégico
revela adenoma folicular, de padrdo predominantemente microfolicular. Follow-up sem intercorréncias.

Discusséo
O tratamento cirdrgico de BMN volumoso apesar desafiante, pode ser efetuado em hospitais periféricos, desde que
seja uma abordagem cuidadosa e com equipas dedicadas.
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