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FREQUENCIA, FUNGCAO E ADAPTAGAO: O IMPACTO DA HEMICOLECTOMIA DIREITA NOS HABITOS
INTESTINAIS DOS DOENTES

Introducéo
A hemicolectomia direita pode provocar alteracfes no transito intestinal com repercussdes relevantes na qualidade de
vida dos doentes. Avaliar o impacto da hemicolectomia direita nas altera¢des do transito intestinal.

Material e Métodos

Estudo retrospetivo unicéntrico incluindo adultos submetidos a hemicolectomia direita oncolégica com intencéo
curativa (202072024). Analisados dados demogréficos e clinicos e realizadas entrevistas estruturadas (habitos
intestinais pré/pds-operatorios).

Resultados

Incluidos 61 doentes (idade média 65,8+10,9anos; 62,3% sexo masculino). 26,2% foram submetidos a hemicolectomia
direita alargada e 21,3% foram em contexto de urgéncia. Apos a cirurgia, 39,3% reportaram alteracdo do estilo de
vida, com aumento significativo da frequéncia defecatoria (p<0,001) e do score de Wexner (p=0,012). Ndo se
observaram alteracgdes significativas na consisténcia das fezes (Bristol; p=0,286), nem na urgéncia defecatoria
(p=0,580). Verificou-se um tamanho célon de 27+5,25cm e de ileon de 6,2+2,1cm na pega operatéria. Ndo houve
correlacao do tipo de cirurgia, existéncia de complicagdes e tamanho do ileon com os outcomes avaliados (p>0,05).
Apenas 6,6% referiram impacto na qualidade de vida (escala SF-36).

Discusséo

A hemicolectomia direita associa-se a alterac¢des intestinais numa porc¢ao significativa de doentes, sobretudo aumento
da frequéncia defecatdria. Estes resultados reforcam a importancia da avaliagdo precoce de sintomas e da otimizagéo
de estratégias de acompanhamento no pés-operatério.
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