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Endometriose toracica condicionando hidropneumotoérax

Introducéo

A endometriose afeta cerca de 10% das mulheres em idade fértil. A endometriose torécica é a forma mais comum de
apresentacao extra-abdominopélvica, afetando 1-2% das mulheres com endometriose. Apresentamos o caso de uma
mulher de 26 anos com endometriose sistémica e suspeita de poliserosite, que recorreu ao Servi¢o de Urgéncia por
dispneia. A doente apresentava ja antecedentes de hemopneumotérax cronico, atribuido a endometriose toracica
catamenial.

Material e Métodos
Mulher de 26 anos, com quadro de dispneia. AP: endometriose sistémica; suspeita de poliserosite.

Resultados

Radiografia e tomografia computorizada do térax revelaram um pulmé&o direito encarcerado e um grande
hidropneumotdrax, que foi drenado. A doente apresentava também ascite, que foi drenada juntamente com o
hidropneumotérax através do dreno toracico inserido, devido a migracéo transdiafragmatica de fluido através de
fenestracdes diafragmaticas, que permitiam a comunicacao entre as cavidades peritoneal e pleural.

Discusséo

Este caso ilustra a complexidade da endometriose sistémica e o impacto significativo que esta patologia pode ter para
além da esfera ginecoldgica, evidenciando a natureza multidisciplinar da doenca e reforcando a necessidade de uma
abordagem holistica em doentes com doencas complexas como a endometriose.
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