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Titulo
Avaliacao dos resultados de esofagectomias por carcinoma ao longo de 10 anos em um centro de referéncia

Introducéo

A centralizacdo do tratamento cirargico do carcinoma do esofago tem demonstrado uma diminuicdo nas taxas de
morbilidade e mortalidade a nivel mundial. Este trabalho tem como objetivo analisar os resultados de uma casuistica
de esofagectomias por carcinoma. Fazer uma andlise descritiva da experiéncia de um centro de referéncia oncolégico
no tratamento do carcinoma do es6fago ao longo de 10 anos.

Material e Métodos

Analise retrospetiva de uma amostra de 156 doentes (média 65 anos, 87% sexo masculino) com carcinoma do
esofago, submetidos a ressec¢édo entre 2016 e 2025. A maioria (n=88, 56%) foi submetida a técnicas minimamente
invasivas. Os doentes foram submetidos a dois tipo de ressecéo: tipo McKeown (63%) e Ivor-Lewis. A histologia mais
frequente foi carcinoma espinhocelular (58.3%) e a localizagao mais frequente foi no tergo inferior esofagico (51%).

Resultados

A taxa de morbilidade global foi 61%, com taxa de mortalidade de 4% aos 30 dias. 125 doentes fizeram tratamento
neoadjuvante, sendo a mais frequente com QRT (68%). Nos ultimos trés anos as taxas de morbilidade e de
mortalidade foram respetivamente de 51% e 5%. A taxa de sobrevivéncia global média foi de 33 meses, a
sobrevivéncia livre de doenca média de 32 meses e a taxa de recidiva foi de 30%.

Discusséo
Esta analise descritiva releva que a morbimortalidade é idéntica a média observada nos grandes centros.
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