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Utilizagdo de Filtros de Veia Cava Inferior: a propoésito de um caso clinico

Introducéo

Os filtros de veia cava inferior (VCI) estdo indicados na profilaxia do tromboembolismo pulmonar (TEP) hum grupo
seleccionado de doentes com trombose venosa profunda (TVP) e contraindicacéo absoluta a anticoagulacdo, faléncia
ou complicacdes decorrentes desta, ou ainda progressao da TVP apesar de anticoagulacdo adequada.

Material e Métodos

Apresentacgao de caso clinico de utilizagao de filtro de VCI e reviséo das suas indicagdes. Trata-se do caso de um
homem de 39 anos, vitima de acidente de viagdo, com multiplas fracturas do membro inferior direito, causando quadro
de joelho flutuante. Desenvolveu, apds multiplas cirurgias ortopédicas, TVP da veia poplitea.

Resultados

Dada a necessidade de reintervenc¢do cirdrgica para tratamento definitivo e o risco de mobilizacdo do trombo e
subsequente complicagdo por TEP durante a mesma, foi proposta a colocagéo de filtro de VCI. Este foi implantado,
por via endovascular, na VCI infra-renal. Apés tratamento definitivo, o filtro foi removido de forma minimamente
invasiva 40 dias depois da sua colocacao, sem intercorréncias. O doente mantém seguimento em consulta externa,
sem complicagdes.

Discusséo

Os filtros de VCI sdo uma ferramenta eficaz na prevencao do TEP. O desenvolvimento de dispositivos amoviveis veio
facilitar a sua utilizacdo em contextos temporarios de risco aumentado de TEP. A sua utilizacdo depende de uma
abordagem multidisciplinar e todos os cirurgiées devem estar cientes das indicacdes e contra-indicacdes destes
dispositivos com vista ao melhor tratamento do doente.
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