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Titulo
Um bécio mergulhante com necessidade de reintervencgéo: abordagem toracica minimamente invasiva

Introducéo

O bdcio mergulhante é uma patologia que requer uma abordagem multidisciplinar para garantir um plano terapéutico
individualizado. A exciséo por cervicotomia é a via de abordagem de eleicdo, sendo eficaz em mais de 90% dos casos.
Em casos selecionados pode ser necesséria uma abordagem toracica para garantir uma excisao completa e segura.

Material e Métodos

Apresenta-se o caso de uma doente de 32 anos com antecedentes de doenca de Graves com bécio mergulhante,
submetida a tiroidectomia total em 2013. Dez anos apds a cirurgia, identificam-se incidentalmente dois nédulos
mediastinicos de cerca de 4 x 3 cm sem sintomatologia compressiva associada. E colocada a hipétese de etiologia
tiroideia corroborada por cintigrafia e PET FDG.

Resultados

Apés discussdo multidisciplinar, foi colocada indicacdo para tentativa de exciséo por cervicotomia. Foi realizada a
excisdo de apenas um dos nédulos, tendo ficado com nédulo intra-toracico confirmado imagiologicamente. Apés
avaliacdo pela Cirurgia Toracica, a doente foi reintervencionada por robética, tendo sido submetida a excisao do
ndédulo tiroideu remanescente. O pos-operatoério decorreu sem intercorréncias.

Discussao

Este caso clinico demonstra a complexidade cirdrgica associada ao bocio mergulhante. Perante as limitagdes da
cervicotomia na excisdo de nédulos tiroideus mergulhantes, a abordagem toracica assistida por rob6 é atualmente
uma alternativa segura e benéfica para o doente.
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