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Titulo

Cirurgia de Tiroide. Resultados reais de um centro periférico - Uma reflexao.

Introducéo
O risco na cirurgia da tiroideia relaciona-se diretamente com a complexidade da patologia e inversamente com o
volume do centro. Pretende descrever-se a atividade e resultados cirirgicos.

Material e Métodos
Estudo retrospetivo de doentes operados de fevereiro 2018 a outubro 2025. Andlise demografica, indicagéo cirlrgica,
procedimento, histologia e complicacdes pds operatdrias.

Resultados

Incluidos 313 doentes. A patologia benigna representou 48,5% das indicacdes, maioria bécio sintomatico (38,3%) e
doenca maligna suspeita/confirmada a representar 51,5%. Realizadas 188 lobectomias e 125 tiroidectomias com taxa
ajustada de lesao do nervo laringeo recorrente (NLR) de 5,47%, permanente em 1,3%. Ocorreram 2 hematomas
cervicais com necessidade de drenagem e 1 ébito. A histologia revelou patologia maligna em 33,5% dos doentes, a
maioria carcinoma papilar (32,6%).

Discusséo

A patologia maligna suspeita/confirmada foi a principal indicacéo cirargica. A taxa ajustada de lesdo do NLR aproxima-
se do descrito na bibliografia, sendo a maioria transitorias. O hematoma cervical agudo, foi a complicagdo mais severa.
Apesar do baixo volume, os resultados estdo a par com o descrito na literatura. A atual diminuicdo do volume, deriva
da selecéo mais criteriosa dos doentes e da utilizacdo de técnicas percutaneas, nomeadamente nos boécios benignos.
Esperamos que a manutencao de bons resultados, desenvolvimento de técnicas avancadas e maior proximidade com
cuidados primérios, aumentem o volume de referenciagéo e assim o volume cirargico.
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