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Titulo

Lesao de Morel-Lavallée

Introducéo

A lesdo de Morel-Lavallée é uma lesédo dos tecidos moles em que ha um descolamento entre o tecido celular
subcutaneo e a fascia, provocado por forcas de deslizamento, originando um espaco morto, que pode ser preenchido
por sangue, linfa ou gordura.

Material e Métodos
Andlise retrospetiva de um caso clinico

Resultados

Doente do sexo masculino, 42 anos, previamente saudavel, vitima de acidente de mota de baixa cinética. Trés
semanas depois recorreu ao servico de urgéncia por tumefacéo dolorosa da face lateral da coxa esquerda. Ao exame
objetivo, apresentava massa flutuante na regido descrita. Realizou ecografia e TC que descreviam cole¢do adjacente
ao grande trocanter do fémur de grandes dimensées com fina capsula, sugestiva de lesdo de Morel-Lavallée.

Discusséo

A lesé@o de Morel-Lavallée representa uma causa rara de tumefagdo pés-traumatica, resultante do descolamento entre
tecidos moles. Perante um trauma com mecanismo de cisalhamento e objetivacdo de massa flutuante deve haver alto
indice de suspeicao para a patologia. O diagndstico baseia-se na avaliacao clinica e é confirmado por imagiologia. A
abordagem terapéutica varia consoante as caracteristicas da leséo e inclui tratamento conservador com compressao
externa, técnicas minimamente invasivas ou cirurgia aberta em casos selecionados. A identificacdo correta e precoce
e a abordagem da lesao de Morel-Lavallée sdo essenciais para evitar complicacdes associadas. O tratamento deve
ser individualizado, privilegiando a eliminacao eficaz do espago morto.
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