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Tipo
Póster

Título
Cirurgia da tiroide - casuísta de um centro com grande volume cirúrgico

Introdução
A cirurgia da tiroide é considerada segura, geralmente com resultados muito bons. No entanto, a literatura mostra
taxas de complicações que podem atingir os 20%, sendo que algumas delas podem ser graves.

Material e Métodos
Análise retrospetiva dos doentes submetidos a cirurgia da tiroide entre 1 de janeiro de 2023 a 31 de dezembro de
2023.

Resultados
Foram realizados 295 procedimentos: 64,1% tiroidectomias totais, 33.6 % lobectomias, 2% totalizações e 0.3%
linfadenectomias. 29% dos doentes foram operados em regime de ambulatório. A idade média foi de 58 anos (22 - 94).
79.7% eram do sexo feminino. Relativamente aos diagnósticos histológicos: 30% eram patologia maligna, a maioria
Carcinomas Papilares (79.5%) e 70% patologia benigna. O tempo médio de internamento foi de 2.13 dias e taxa de
morbilidade foi de 15.6% (Clavien-Dindo I: 22%; Clavien-Dindo II: 69%; Clavien-Dindo III: 9%). A hipocalcemia foi a
complicação mais comum (9.8%), seguindo-se a disfonia (2.4% transitória e 0.3% com parésia da corda vocal
permanente) e hematoma cervical (2.4%). Foram reintervencionados 1.4% dos doentes para drenagem de hematoma
e revisão da hemóstase.

Discussão
Os resultados obtidos são semelhantes à literatura. A análise dos procedimentos cirúrgicos realizados permite avaliar
os resultados e compará-los à bibliografia mais recente com objetivo de melhorar os cuidados ao doente.
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