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RESSEGAO ILEOCOLICA ROBOTICA EM DOENGCA DE CROHN ESTENOSANTE

Introducéo

A estenose na doenca de Crohn ocorre em até 50% dos doentes e, quando sintomatica, compromete
significativamente a qualidade de vida dos doentes. A complexidade inerente a doenca inflamatéria intestinal (DII)
torna essencial a escolha de uma abordagem operatéria segura e adaptada a cada caso.

Material e Métodos
Serve o presente caso para demonstrar que a abordagem cirGrgica por via robética € viavel e segura, quando
realizada por cirurgibes experientes em DII.

Resultados

Apresentamos o caso de uma mulher de 30 anos, com doenca de Crohn A1L1B2, seguimento regular em hospital de
dia de gastrenterologia e medicada com Ustekinumab a cada 4 semanas. Apresentava dor abdominal episédica e
diarreia, com calprotectina fecal de 19 mg/kg. A colonoscopia evidenciou valvula ileocecal de aspeto normal, mas com
estenose nao entubavel (SES-CD: doenga ativa). A entero-RMN confirmou estenose de 7 cm no ileo terminal, com
dismorfia da valvula ileocecal e agravamento face ao exame prévio. Em reunido multidisciplinar, foi proposta
abordagem cirdrgica. Foi realizada ressecao ileocolica robdtica sem intercorréncias, com alta no 4.° dia pés-operatdrio.
A doente mantém-se assintomatica, em seguimento regular, com remissao clinica.

Discusséo
Este caso reforca que a via robética € uma opcao segura e eficaz na cirurgia da DIl, mesmo em cenarios complexos,
desde que realizada por equipas experientes e integrada numa estratégia personalizada.
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