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Titulo
Estudo DETOX: andlise a 6 meses da dose 6tima de toxina botulinica na fissura anal crénica

Introducéo

A fissura anal crénica tem impacto na qualidade de vida. O espasmo esfincteriano é o principal mecanismo
fisiopatolégico e alvo terapéutico. A esfincterotomia, embora eficaz, comporta risco de incontinéncia, sendo a toxina
botulinica A (TB) uma opgao menos invasiva.

Material e Métodos
Avaliacao da eficacia e seguranca de 2 doses de TB (25U vs 33U) no tratamento da fissura anal cronica.

Resultados

Estudo prospetivo, randomizado e duplamente cego, em adultos com fissura anal cronica refrataria a tratamento
topico. Randomizacgéo para injegdo interesfincteriana bilateral de 25U ou 33U de TB (Botox®). Avalia¢do de taxa de
cicatrizagdo, dor, hemorragia, qualidade de vida (REALISE) e complicacdes, as 12 semanas e 6 meses.

Discusséo

Incluidos 29 doentes (19 homens; idade média 55+15 anos). As 12 semanas, a cicatrizacdo global foi 58,6%, sem
diferenca entre grupos (33U: 64,3% vs 25U: 53,3%; p=0,710). O score REALISE e a dor anal melhoraram
significativamente nos 2 grupos (p<0,001). A dor pds-dejecéo e a hemorragia reduziram-se mais no grupo 33U
(p=0,013 e p=0,047). A QoL melhorou (p < 0,011) e a continéncia manteve-se. Aos 6 meses (n = 16), todos os doentes
mantinham auséncia de dor e QoL estavel (QoL mediana = 1[1?2] vs 1[1?1]; p = 0,168), sem recidiva sintomatica ou
complicagBes. Ambas as doses de TB foram eficazes e seguras, com superioridade da dose 33U na dor e hemorragia.
Os resultados clinicos e funcionais mantiveram-se aos 6 meses.
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