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Hiperplasia Nodular Focal em homens: um desafio diagndstico

Introducéo

A hiperplasia nodular focal (HNF) é uma lesdo hepatica benigna relativamente comum em mulheres. Existem poucos
casos descritos em homens, pelo que o diagnéstico permanece um desafio. Apresentamos o caso de um doente com
HNF de modo a alertar para a necessidade de excluir outros diagndsticos e investigar a evolu¢éo desta condi¢cdo em
homens.

Material e Métodos

Doente do sexo masculino, 36 anos, antecedentes de melanoma maligno, referenciado a Consulta Externa de Cirurgia
apos detecdo, em Ressonancia Magnética (RMN) hepatica, de um nédulo com 47x40mm, no segmento VII,
hipercaptante na fase arterial, com discreto hipersinal em T2, sugestivo de HNF, ndo se podendo excluir adenoma.

Resultados

Caso discutido em Consulta de Grupo Mutidisciplinar e, face ao historial do doente e dlvida diagndstica, decidida
realizacéo de bidpsia. Realizada bidpsia ecoguiada de lesdo com cerca de 45mm, praticamente sem traducéo
ecografica. Resultado histologico compativel com HNF, pelo que o doente mantém vigilancia.

Discusséo

A HNF é rara em homens, sendo que estes representam menos de 15% do nimero total de casos. Neste grupo, estas
lesBes parecem ser menores e mais frequentemente atipicas. Nos casos que cumprem os critérios de diagnéstico da
RMN, a especificidade deste exame atinge perto dos 100%. J& os adenomas hepaticos sdo também raros em homens,
estando associados a malignizacdo neste género, pelo que tém indicacdo cirdrgica. Assim, perante um doente com
esta suspeita é fundamental descartar outros diagnosticos.
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